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KABAK SIYIRMA

1 kg kabak

2 adet kurusogan

1 yemek kasigi piring

1 yemek kasigi seker
2-3 yemek kagsigl seker

Kabaklarin iki bas kisimlari kesildikten sonra salata soyar gibi ¢ekirdekli kisma gelinceye kadar soyulur.
Gekirdekli kisim yemegi sulandirdidi i¢in kullanilmamaktadir. Tim kabaklar i¢in ayni islem yapilir.2 adet kuru
sogan soyulup temizlendikten sonra rendelenir. 1 adet limon sikilarak bir bardagda alinir. BiyUk boy teflon
tencereye 2-3 yemek kasidi zeytinyadi konularak orta ocak atesinde rendelenen sodanlar kavrulur. 1 kasik toz
seker kavurma esnasinda soganlara karigtirilir. Gok fazla kavurmadan kabaklarin kabuklari tencereye eklenir.
Hi¢ karistirilmamasi gereken kabuklarin Gzerine 1 yemek kasigi piring eklenir. Hemen ardindan 1 tatl kasigi tuz,
1 adet limon suyu ve Uzerini yarim santim kadar gegecek kadar soduk su ilave edilerek kisik ocak atesinde
pisirilir. 25 dakika demlenerek pismesi gerekmektedir. Yemegin 6zellidi hi¢ kasik sokmadan pismesidir. Pisen
kabak slyirma servis tabagina alinarak zeytinyag doékilir ve 1 avug kadar dereotu ile slslenerek servis edilir.
Yemegimizin yapilis sureci ortalama 40 dakikadir. 6 -8 Kisilik servis edilebilir.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 20.06.2022

© lezzetler.com tarif no:75863 « adi:Kabak Siyirma « génderen:AyGoélgesi « indirme tarihi:25.04.2025 - 15:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-siyirma-vt55980
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/kabak-siyirma-75863.jpg
http://www.tcpdf.org

