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KABAK SIYIRMA (IZMIR)

https://www.sabah.com.tr

6 orta boy sakiz kabag!
1 orta boy sogan

3 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi piring
Dereotu

1 adet kesme seker

Tuz

Yarim limon suyu
Zeytinyag!

1 su bardagi su

Kabaklar yikayip tepelerini kesin. Sebze soyucu ile ¢ekirdeklerine gelene kadar siyirin. Zeytinyaginda yemeklik
dogradiginiz sogan ve sarimsagi kavurun. Uzerine kabaklari, daha 6nce yikayip ilik suda beklettiginiz piringleri,
kesme sekeri, tuzu, yarim limonun suyunu ve 1 su bardagdina yakin sicak suyu koyup ocagi en kisik duruma
getirip pismeye birakiyoruz.
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