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SINKONTA (iZMiR)

3 adet kabak

2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi toz kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi sirke

Yarim su bardagi su

Uzeri icin dereotu veya maydanoz

Kabaklari iyice yikayin ve halka halka dograyin.

Soganlar piyazlik (yarim ay seklinde), sarimsaklari ince ince dograyin.

Bir kaseye kabak, sogan ve sarimsaklar alin. Uzerine zeytinyagd, tuz, baharatlar, un ve sirkeyi ekleyerek iyice
harmanlayin.

Karigimi genig bir firin kabina dokin ve tzerine yarim su bardagi su ekleyin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda yaklasik 30-35 dakika kadar, kabaklar yumusayana ve Uzeri hafif kizarana
kadar pisirin.

Finndan ¢ikardiktan sonra tizerine ince kiyllmis dereotu veya maydanoz serperek servis edebilirsiniz.
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