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KABAK SINKONTA (IZMiR)

5 adet orta boy kabak

2 adet orta boy kuru sogan

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad

1/2 demet taze nane

3 dal taze sogan

Kuru nane

Karabiber

Pul biber

Tuz

Sosu igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasi@i biber salcasi
1 yemek kasigi un

1 yemek kasidi elma sirkesi

1 su bardagi su

Once kabaklari soyun ve halka halka dilimleyin. Bir kasede zeytinyag ile karistirin. Uzerine baharatlari ve tuzu
da ekleyin ve karigtirin. Borcama dizin.

Bagka bir kapta sodanlar piyaz dograyin. Uzerine taze nane, sarimsak ve taze sodani ekleyip gizelce karistirin.
Bu karigimi kabaklarin Gzerine yayin.

Sos malzemesini karistirin. Onceden isitilmis 180 derece firina siriin. Kizarana kadar pisirin.

Not: Dileyenler kasar rendeleyebilir ve halka halka domates de dograyabilir.
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