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SINKONTA

1 didlim bal kabagi

1 adet sogan

4 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi tereyagi
2 dig sarimsak

1 tath kasigi aci pul biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Balkabagini soyalim ve dilimleyelim. Sogdani temizleyelim ve piyazlik dograyalim. Isiya dayanikli bir firin kabina
balkabaklarini dizelim. Uzerine piyazlik soganlari serpistirelim. Erimig tereyadi ve baharatlari ilave edip kabin
Uzerini folyo ile kapatalim. 180 C firnda yumusayana kadar pisirelim. Firindan ¢ikarttigimiz bal kabaklarini
sicakhgr gecince yogurt, rendelenmis sarimsak ile bulusturalim. Malzemeleri glizelce karistirdiktan sonra servis
tabagina alip susleyelim.
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