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KABAK SIMIT (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg bugday unu

30 g yas maya

2 cay bardagdi pekmez
100 g tuz

3 litre ik su

ilk olarak bir gorba kasesinin iginde yas maya ile yaklasik bir cay bardagi ilik su karigtirilir.

Daha sonra derin bir kabin igerisine un, tuz ve hazirlanan maya karigimi ilave edilerek kulak memesi kivamina
gelene kadar iyice yogurulur ve 30 dakika dinlenmeye birakilir.

Dinlenen hamurdan mandalina bluyUkligunde pazilar koparilir ve koparilan bu pazilar rulo yapilarak simit formu
verilir.

Bir tencerede Gg litre su kaynatilir, kaynayan suya yarim ¢ay bardadi pekmez ilave edilir ve ardindan dinlenmeye
birakilan simitler kaynayan pekmezli suda 1-2 dakika haglanir.

Haslanan simitler 240°C’de 6nceden isitilmis firnda 15 dakika kadar pisirilir.
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