B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK SEFASI

MALZEMELER

3 adet kabak,

200 gr. beyaz peynir,

1/2 demet dereotu,

1 kahve fincani zeytinyag,
4 yemek kasigi galeta tozu,
3 adet yumurta,

Tuz, karabiber

YAPILISI

Kabaklari kaziyin. Haslayip sogumaya birakin. Uzunlamasina ikiye bélin. Ortalarini kasikla zedelemeden
cikarin. Gatalla ezin. Yumurtalari bir kaseye kirin. Tuz, karabiber ekleyin. Ezilmis beyaz peynir, zeytinyag,
kiyilmis dereotunu katip karistirin. Kabak i¢lerini ekleyip, kabak kayiklarinin i¢ine doldurun. Uzerlerine galeta
tozu ekip, domates dilimleri yerlestirin. 180 °C isitilmis firinda kizarana kadar pisirin.
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