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KABAK SAYAN

4 yemek kasigi zeytinyagi

4 adet rendelenmis kabak

1 dis sarimsak (ezilmig)

1,5 su bardagi sizme yogurt

1 yemek kasigi zeytinyagdi (yogurt icin)
1 kahve fincani su

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

1 yemek kasigi zeytinyagi

Y2 su bardagi déviimds ceviz igi
2 yemek kasigi kuru nane

2 yemek kagsidi pul biber

Oncelikle kabaklari yikiyoruz ve kabuklarini soyduktan sonra rendeliyoruz. Sonra da zeytinyagi ile birlikte tavada
suyunu ¢ekene kadar gizelce kavuruyoruz.

Ayri bir tavada cevizleri zeytinyadi, kuru nane ve pul biberle birlikte kavuruyoruz ve ocaktan aliyoruz.

Sonra da hazirlanan sarimsaklarin 3&apos;te 18&apos;ini yogurt, sarimsak ve tuz ile birlikte karistiriyoruz.

Daha sonra pisirmis oldugunuz kabaklarin 3&apos;te 1&apos;ini yogurdun igerisine ilave ediyoruz ve 1 ¢ay
kasigi tuz ekleyip iyice karigtiriyoruz.

Daha sonra servis tabagina sotelenmis kabaklari aliyoruz ve Gizerine de yogurtlu kabag ilave ediyoruz.

Son bir islem olarak da Uizerine sotelenmis cevizleri ilave ediyoruz ve taze nane yapragi serpiyoruz.

Not: Kabaklarin zeytinyagiyla birlikte iyi bir sekilde suyun gekmesi icin tavaya atmadan 6nce elimizle biraz
sikiyoruz. Bu sayede tavada daha hizl bir sekilde kavurabiliyoruz.
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