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KABAK SAYAN
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3 adet kabak

2 yemek kasigi yogurt

3 yemek kasigi zeytinyagi
2 dig sarimsak

2 yemek kasigi mayonez
Tuz

Uzeri icin:

Yarim ¢ay bardag ¢ekilmis ceviz
2 yemek kasigi zeytinyagi
Kirmizi pul biber

Kuru nane

Kabaklari yikayip iri olarak sekilde rendeleyin.

Ardindan suyu sikip bir tavada zeytinyagi ile kavurun.

Kabaklar suyunu salip tekrar ¢ekince ocaktan alin ve sogumasi igin bekletin.
Zeytinyagini sos tavasinda isitin.

Uzerine cevizi ilave edip kavurun.

Daha sonra da nane ve pul biberi ekleyip karigtirin.

Yogurt, mayonez, tuz ve rendelenmis sarimsagi bir kasede karigtirin.
Pisirdiginiz kabaklarin yarisini yogurtlu harca ilave edip karistirin.
Yodurtlu kabag servis tabagina alin.

Kabaklari da tzerine yayin.

En son cevizli pul biberli sosu tzerine gezdirip servis edin.
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