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KABAK SARMALI PILAV

Aylin Durmaz Akin

4 adet kabak

1 yemek kasidi zeytinyadi + bir ¢cimdik tuz
1 su barda@i bulgur

2,5 su bardagi su

1 maggi et suyu tablet

1 kuru sogan

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

15 adet yesil erik

1 yemek kasigi limon suyu

Yarim demet maydanoz ve dereotu
1 gay kagigi tuz

Sos Igin;

3 yemek kasigi sizme yogdurt

1 yemek kasigi labne peyniri

1 dis sarimsak

Pilav tenceresine yarim ¢ay bardagi yagd ve yemeklik dogranmis kuru sogani alip soganlar pembelesene kadar
kavuralim.

Bulguru ve maggi tabletide ilave edip birkag kere ¢evirelim. Erikleri, tuzu ve suyu koyup kisik ateste bulgur
suyunu ¢ekene kadar pisirelim.

Kabaklari ince uzun seritler halinde dograyip 1zgarada 6nll arkali kizartalim. Kizaran kabaklara firca yardimi ile
biraz zeytinyadi strlp tuz serpistirelim.

Bulgur pilavimiz hafif iIindiginda igine limon suyuyla ince kiyilmig dereotu ve maydanozlari ilave edelim.

Derin bir kaseye iki kabak dilimini karsilikli yerlestirin. Ortasina pilavdan 2 kasik ilave edip kapatin.

Sos icin yogurt,labne peyniri ve rendelenmis sarimsagi iyice ¢irpin. )

Servis tabadina kabakl pilav k&sesini ters gevirerek kdsesinden ayirin. Uzerine 1 yemek kagsi§i sos ilave edip
servise sunun.
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