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KABAK SARMA

3 adet kabak

1 su bardag sicak su
Tuz

200 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 fincan ince bulgur
Karabiber

Sarimsakl yogurt

2 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi tath pul biber

Kabaklari yikayip uzunlamasina ince ince dilimleyelim.Kabaklarin Gzerine tuz serpip bu sekilde 2 saat
bekletelim. Kabaklarin yumusamasi igin.

Bir kaba kiymayi, bulguru, rende kuru sodani, tuzu ve karabiberi koyup iyice yoguralim. 2 saat sonunda
kabaklan bol su ile yikayalim. Kabaklari diiz zemine serelim.

Kabaklarin Gzerine kiymali har¢ koyup rulo seklinde saralim.Kabaklarin ek yerleri alta gelecek sekilde tencereye
dizelim. Kabaklarin tzerine sivi yagi gezdirelim.Sonra sicak suyu ilave edip orta ateste 25-30 dakika pigirelim.
Pisip illyan kabaklar servis tabagina alalim.Kabaklarin tizerine sarimsakli yogurdu gezdirerek dékelim. Tavada
tereyagini eritelim. Igine pul biberi ilave edip 1 dakika kavuralim.
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