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KABAK SANDAL

Emine Beder

5 adet orta boy kabak
200 gr yagsiz kiyma

2 orta boy sogan

4-5 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

1 corba kasigi salca

3 orta boy domates
100 gram kagar peyniri
4-5 sivri biber

Yarim ¢ay bardagi siviyag

Kabaklarin iki ucunu diiz keselim. Kabuklarini kaziyalim. On ve arka yiizlerini diiz keserek ¢ikaralim. Dikdértgen
sekil alan kabagin icini tath kasigr yardimiyla gikaralim. Tencerede kabaklari ¢atlatmadan arkali 6nll gevirerek
tuzsuz suda ha§layallm Tencereden alip firin kabina dizelim. icine tuz ve karabiber serpistirelim. Ayri bir
tencerede sogani pembeleginceye kadar kavuralim. Uzerine kiymayi ekleyip 3 dakika daha kavuralim. 1
domatesi rendeleyip ekleyelim. Doviimus sarimsak, yarim corba kasigi sal¢a, tuz ve karabiberi de ekleyip
karigtiralim. Kabaklarin igine bu malzemeyi dolduralim. Uzerine dilimlenmis domatesleri ve kagar peyniri
dilimlerini yerlestirelim. 1 tatl kasigi salgaya tuzu da ekleyerek, 1 su bardag su ile ezelim. Bu sal¢a sosunu
kabaklarin etrafina dékelim. Firina suirelim. Kabaklarin Gzerindeki kasar peyniri eriyene dek pisirelim. Servis
tabagina aldigimiz kabaklar biber ve domateslerle sisleyip servis yapalim.

Fotograf "sosyal" tarafindan génderildi. 14.06.2020
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