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KABAK SANDAL

Fatih Belediyesi

2 adet yesil kabak

1 klicUk bas sogan

1 adet domates

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi toz biber

1 avug kiyllmig maydanoz
350 gr az yagli kiyma
Tuz

Pulbiber

Kekik

Nane

30 gr kasar peynir

Kabaklari 15-20 dakika kadar buharda yumusatin.
Yumusadiktan sonra alip boydan ikiye balun.

Gekirdek kisimlarini bir tath kasigi yardimiyla ¢ikarin.
Diger yandan sogani yemeklik dograyip zeytinyagi ile pembelegene kadar pigirin. Kiymay! ekleyip kavurun.
Uzerine salgayi ekleyin.

Tuz ve baharatlari ekleyip karigtirin.

Kabagin ¢ekirdek kismini da ekleyip kisik ateste pigirin.
Domatesi de kip kip dograyip ekleyin

Pismeye yakin maydanozu katin.

Ic malzemeyi kabaklarin igine paylastirin.

Uzerlerine kagar rendesi gezdirin.

Finn tepsisine dizip firina verin,

180 derecede peynirler eriyip hafif kizarana kadar pisirin.
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