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KABAK SANDAL

1 kabak

8 kiraz domates

100 gram kiyma

2 yemek kasigi zeytinyagi

3 yemek kagig pilavlik bulgur
1 sogan

2 yemek kagigi rendelenmis kagar peyniri
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Dereotu

Bulgurun izerini gegecek kadar su ekleyip yumusayincaya kadar haslayin. Suyunu siiziip bekletin. Kabagi
enine ortadan ikiye eksin ve kenarlarda 1 santimetre birakarak i¢ini ¢ikarin ve yumusayincaya kadar haslayin.
Kiymayi 1 yemek kagigi zeytinyadi ile kavurun. Tuz, karabiber, pul biber ve haglanmig bulgur ekleyip sogumaya
birakin.

Sogani yarim ay seklinde dograyip zeytinyadi ile kavurun ve kiymaya ekleyin. Rendelenmis kagar peyniri ilave
edip kanigtirin. Karigimi kabaklarin igine doldurun. Uzerlerine kiraz domatesler yerlestirip 200 dereceye
ayarlanmig firinda 10 dakika pigirin.

Dereotu ile sUsleyip sicak servis yapin.
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