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KABAK SANDAL SEFASI

5 adet kabak

300 gr. kiyma

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kekik

Nane

Kirmizibiber

Yenibahar

Besamel Sos icin:

1,5 su bardagi st

1,5 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tereyad
1 cay bardagi kasar rendesi
1 cay kagigi tuz

Uzerine Salc¢ali Sos igin:
1 su bardagi su

1 tath kasidi domates salga
Bir tutam kekik
Karabiber

Tuz

Kimyon

Kirmizibiber

2 yemek kasi§i tereyagi

Kabaklarimizin digini yikadiktan sonra bigakla sirterek soyun. Sonra da uzunlamasina ikiye keserek igini bir
kasikla bosaltin. Bu arada blyuk bir tencerede kaynamis su hazirlayin. Kaynayan suyun igine hazirladiginiz
kabaklari koyun suyun seviyesi kabaklari gegmesin. Ve 5 dakika kaynasin yari diri kalsin. Haglanan kabaklari
dikkatlice firin tepsisine dizin ve Gzerlerine dere otu serpin. Kenarda beklesin. Ayri bir tavaya biraz yag koyup
yemeklik dogranmig sogani pembelesene kadar kavurun. Sonra minik minik gentilmis 2 dig sarimsak ve 300 gr.
kiymayi da ilave edip iyice kavurun. Igine tuz, karabiber, kimyon, kirmizi toz biber, yenibahar, kekik ve biraz da
nane ilave edip karistirin. Atesden indirin. Hazirlanan bu kiymayi, kenarda bekleyen firin tepsisindeki
kabaklarimizin ortasina esit sekilde paylastirin. Daha sonra kagarll besamel sosumuz hazirlanir; Bir kapta yag ile
un biraz kavrulur, sit, tuz ilave edip ocakta kaynayana kadar karistirilir. Kaynadiktan sonra altini kapatip, kasar
rendesini ilave edin. Besameli sosu kabaklarin Gzerine esit sekilde paylastirin ve salcall sosunu ilave edip 200 C
lik firinda Gzeri kizarana kadar pisirin. Sicak olarak servis edin, servis tabagina kabaktan koyduktan sonra
yanina sosundan da koymayi unutmayin.
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