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SANDAL SEFASI

Meryem Ozten

5 adet orta boy kabak
250 gr kiyma

2 adet sogan

3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

1 yemek kagigi salca
3 adet domates

4 adet sivri biber

2 gay bardagi sivi yag

Kabaklari soyarak ortadan uzunlamasin ikiye bélelim. Igini oyma bigagiyla oyarak tim kabaklari hazirlayalim.
Tencereye bir miktar su ve tuz koyarak kabaklari catlatmadan hafif haglayalim. Tencereden alip firin tepsisine
dizelim. Diger taraftan sodani kiip seklinde dograyarak sivi yag ile beraber bir tencerede pembelesinceye kadar
kavuralim. Oydugumuz kabaklarin iglerini kiiglik pargalar halinde keserek soganin icine koyalim. Sonra kiyma
da koyarak kavuralim. Bir domatesi rendeleyerek bu malzemelere ilave edelim. Igerisine baharati ve sarimsagi
koyarak i¢cimizi hazirlayalim. Haglanan kabaklarin icerisine bu karisimdan dolduralim. Kalan domates ve
biberleri de tencereye dilimleyelim. Bir su bardagdi suya salgay! koyarak salgay! eritelim ve kabaklarimizin
etrafina dokelim. Arzuya gdre yogdurtla servis yapalim.
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