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KABAK SALLAMA

4 adet kabak

2 adet domates

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 kahve fincani zeytinyagi
1 cay kasigi toz seker

2 cay kasi§i tuz

Kabaklarin kabuklari kazinir. 1 santim kalini§inda yuvarlak olarak dilimlenir. Bir tencereye aktarilir. Uzerine
rende domates, ezilmis sarimsak, kiyilmis sodan, tuz, seker ve zeytinyagi birakilir. Hi¢ karistinimadan sallanir ve
kapak kapatilir. Orta atese konur, ara sira karigtirarak yarim saat pigirilir. llik olarak servise sunulur.
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