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KABAK SALATASI

1 kg kabak

2 yemek kasi§i taze veya kuru nane

4 yemek kasigi zeytinyagi (60 ml)

1 su bardagi ceviz ince ¢ekilmis (150 gr)
1 su bardag lor peyniri

1 su bardagi stizme yogurt (250 gr)

2 dis sarimsak

Tuz

Kabaklar yikayin ve alacal olarak soyun.

Robotun rende bigadiyla rendeleyin ve bir kevgire koyarak, sizilmeye birakin. Hi¢ sulari kalmamasi icin sikin.
Kabaklar 2 kasik zeytinyadinda, taze ya da kuru naneyle birlikte, suyunu birakip tekrar gekene kadar, yaklasik
15 dk kavurun, tuzla lezzetlendirin. Atesten alin, iIinmaya birakin.

Ceviz ve lor peyniri ilave edin. igine sarimsak karistiriimis yogurtla iyice karistirin.

Salatanizi, taze nane yapraklariyla sisleyerek servis yapabilirsiniz.
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