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KABAK RULO ICINDE CIZBIZ KOFTE

Pinar illaki Cizbiz Kofte
2 Adet Kabak

4 Adet Domates

3 Dis Sarimsak

20 Ml Zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Soyacak ile kabaktan uzun seritler ¢ikarin.

Tuzlu suda bekletin.

Kofteleri kabak seritlerine sarin.

Bir borcam igine kofteleri diizguince yerlegtirin.

Ayri bir tencerede zeytinyadi sarimsak ve domates rendesini kavurun.
Kabaklarin Gzerine ddkip 180 derece firinda 15 dakika pisirin.
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