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KABAK RULO İÇİNDE CIZBIZ KÖFTE

Pınar İllaki Cızbız Köfte
2 Adet Kabak
4 Adet Domates
3 Diş Sarımsak
20 Ml Zeytinyağı
Tuz
Karabiber

Soyacak ile kabaktan uzun şeritler çıkarın.
Tuzlu suda bekletin.
Köfteleri kabak şeritlerine sarın.
Bir borcam içine köfteleri düzgünce yerleştirin.
Ayrı bir tencerede zeytinyağı sarımsak ve domates rendesini kavurun.
Kabakların üzerine döküp 180 derece fırında 15 dakika pişirin.

© lezzetler.com tarif no:173940 • adı:Kabak Rulo İçinde Cızbız Köfte • gönderen:gül • indirme tarihi:13.03.2025 - 02:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-rulo-icinde-cizbiz-kofte-vt121139
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kabak-rulo-icinde-cizbiz-kofte-173940.jpg
http://www.tcpdf.org

