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KABAK REGCELI

Kabagin kabugunu soymali. Parmak kaliniinda muntazam mustatil veya dért kdse dilimlere ¢ikarmalidir.
Bir kilo kabag, bir buguk kilo, koyu kestirilmis sekerde kaynatmalidir. Kabak pargalari sekeri icin buzlu kestane
sekeri gibi guzel ve parlak sekil alinca indirmelidir.

Not: Her ne kadar, her cins kabaktan yapilabilirse de, balkabag tercih edilmelidir.
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