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KABAK REGCELI

Helvaci Kabagi ya da Bal Kabagindan yeteri kadar aliniz. Kabaklarin kabuklarini soyunuz. Lokma lokma
dograyiniz. Sonra kirecli suda bekletiniz. Aldiginiz kabagdin 1,5 misli kestirilmis sekerle yéntemince kaynatiniz.
Kabak taneleri cam gibi saydam ve parlak bir hal alinca recel tenceresini atesten indiriniz.
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