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KABAK RECELI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER
1 kg. kis kabagi
1 kg. seker

1 adet limon
kireg

YAPILISI

Kabak iri parcalara ayrilir. Soyularak kiregli suya konur. Ertesi glin yikanarak catalla delinir. Hafifce haglanir.
Soguk su ile yikanir. Limon suyu ile avulur. Sekerin Ustind kapayacak kadar su ile surup hazirlanir. Istenilen
kivama gelince atesten alinir. Kabaklar igine atilarak, bir gece bu sekilde bekletilir. Ertesi sabah kabaklar
suruptan alinarak yalniz surup kaynatilir ve tekrar kabaklar suruba katilarak ayni islem tekrarlanir. Bu islemler,
kabaklari siktiimizda igindeki surubun bal kivamina gelisine kadar devam eder.
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