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KABAK RECELI (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

1 kg balkabagi

1,5 kg seker

1 cay kasigi limon tozu
2 It kire¢ suyu

1,51tsu

Aksamdan kabak soyulup, dogranir. Y2 kg sondirilmUs ve stizilmus kiregten elde edilen 2 It kire¢ suyunda
kabaklar bekletilir. Sabahleyin kiregten temizlemek amaciyla, kabaklar 5[716 kez yikanir. Seker ve su ayri bir
tencerede 15[?120 dakika kaynatildiktan sonra, igine kireg suyundan temizlenmis kabaklar atilir ve 1,5-2 saat
slreyle, kabaklar koyu sari renge dénlisene kadar kaynatilir. Ocaktan indirmeden 10 dakika énce limon tozu da

eklenir.
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