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KABAK PURESI

Malzemeler:

5 adet orta blyuklikte kabak,
sarimsak,

yarim demet dereotu,

3 yemek kasigi mayonez,

3 yemek kasigi sizme yogurt
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Kabaklari soyduktan sonra nohut iriliginde dograyalim. Uygun bir tencereye alip 1 ¢ay bardadi su ekleyerek hafif
ateste kabaklar yumusayana kadar haglayalim. Haslanmis kabaklari stizgece alip iyice suyunu stizelim. Robot
yardimi ile kabaklari pure kivamina getirelim. Kabak puresini tekrar slizgegte bekleterek iytce suyunu stizelim.
Pure sogudugunda igine dévilmus sarimsaklari, kiyiimis dereotunu. yogurdu, mayonezi ve yeterince tuzu
ekleyip karistirarak servis tabagina alalim.
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