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KABAK PURESI

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

24 kabak

1 litre st

4 yemek kasigi un

4 yemek kasigi margarin
Tuz

Kabaklar soyulur, yikanir, halka halka dogranir, tekrar yikanr.

Kabak sayisinin yarisi kadar bardak suda haglanir.

Kaynama baglarken bir yemek kasi§i tuz ve biraz siviyag eklenir.

Kabaklar karigtirirken dagilacak kadar yumusak kivama gelince atesten alinir, kalan su stizilGr.

Baska bir tencerede margarin eritilir, ardindan un eklenir. Strekli karigtirlarak pisirilir.

Un kavrulunca azar azar st eklenir. Bu esnada topaklanmayi énlemek i¢in hizlica karistirarak siti una
yedirmek gerekir.

Tuz eklenip muhallebi kivamina gelene kadar karigtirarak pigirilir.

Kabaklar azar azar alinarak bagka bir tencerede kepge veya kasik yardimiyla ezilir. Her adimda sosun bir kismi
da ilave edilir.

Pure sicakken, yani yapildiktan hemen sonra servis edilir.
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