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KABAK PURELI TAVUK

400 gram kabak

250 gram tavuk gdgsu
250 gram yogurt

4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kasigi margarin

1 yemek kasidi glindek otu

Kabaklari temizleyip dort esit pargaya bélun. Tuzlu suda yeteri kadar haglayip pure haline getirin.

Bir tatl kasidi yogurdu ayirip diger kalani sarimsaklari soyup ezdikten sonra karabiber, sal¢a, giindek otu, tuzu
ekleyip tavuklarin géguslerini bu sosta terbiye yapip tavada 2 yemek kasigi margarinle gevirerek kizartin ve
kabak puresi ile servis yapin
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