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KABAK PURELI PILIG

Malzemeler

4 adet pili¢ biftek

2 adet kabak

2 su bardagi yogurt

8 dis sarimsak

1 tath kasidi salca, tuz, karabiber

Yapiligi

Kabaklari soyup, tuzlu suda yumusayincaya kadar haslayiniz. Daha sonra pure yapiniz.Yogurttan bir yemek
kasidi ayinp kalan yogurta, 4 dis ezilmis sarmisagdi ve kabak puresini karigtiniz.

Ayrilan yogurt, 4 dis ezilmis sarimsak, karabiber, tuzu ekleyip karistiriniz. Piligleri bu sos ile 2 saat bekletip,
yagsiz tavada veya i1zgarada pisiniz. Kabak sosu ile servis ediniz.
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