@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK

Lifi bol bir sebzedir. Potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum, sodyum gibi elementler icerir. Sinirleri yatigtirici ve
bagirsaklar calistirici etkileri vardir. Mutfaklarda ¢ig olarak tuketildigi gibi ¢esitli yemeklerin Uretiimesinde de
kullanilir. Etli ve zeytinyagdl dolmalarin yapiminda, hem taze hem de kurutulmus sekli kullaniimaktadir.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 06.09.2023
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