KABAK

Adana, Tarsus ve izmir'den mayista gelmeye baslayan kabaklarin yerlileri ancak temmuz ayinda gikar, eyliile
kadar devam eder. En makbulleri Karatoprak adi verilen yerlileridir. Bunlar kisa ve giceklidirler. Yuzer
gramlarinda 32 kalori vardr.
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