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KABAK

Adana, Tarsus ve İzmir'den mayısta gelmeye başlayan kabakların yerlileri ancak temmuz ayında çıkar, eylüle
kadar devam eder. En makbulleri Karatoprak adı verilen yerlileridir. Bunlar kısa ve çiçeklidirler. Yüzer
gramlarında 32 kalori vardır.

© lezzetler.com tarif no:34440 • adı:Kabak • gönderen:asil • indirme tarihi:14.03.2025 - 11:09

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-vt25355
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kabak-34440.jpg
http://www.tcpdf.org

