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KABAGIN FAYDALARI

Kabak, zayiflama strecine destek veren bir Griin oldugu icin diyet yapanlar tarafindan tercih edilmelidir. Kalori
oraninin az olmasi bu yéninl destekler.

Kabak igerdigi maddeler sayesinde g6z saghgini korur ve boylelikle daha iyi gérmeyi saglar.

C vitamini ve lifler yéniinden zengin oldugu i¢in sindirim sistemini korur ve viicudun gliiciiniin artmasina da
yardimci olur.

YUksek derecede antioksidan igerir, cilt saghgini korumayi da saglar ve cildin gérinimunt duzeltir.

Sag sagligini da olumlu ydnde etkiler ve saglarin daha canli ve parlak gériinmesine yardimci olur.

Uykusuzluk sorununu énleyerek daha enerjik bir yasama katkida bulunur ve bir¢cok hastaligin olusmasini énler.
Kabak, omurganin gli¢clenmesini saglayarak kemik sagligina olumlu ydnde etki yapar.

Ayrica eklem sorunlarinin olusmasini da dnler.
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