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KABAGIN FAYDALARI

Kabak, saglikli bir besin kaynagidir ve birgok yemekte kullanilir.

Kabak, dusik kalorili bir sebzedir ve yiksek miktarda lif icerir.

Ayrica, kabak C vitamini, A vitamini, potasyum ve magnezyum gibi birgok besin degeri ve vitamin igerir.
C vitamini, bagisiklik sistemini gliclendirirken, A vitamini géz saghgi icin énemlidir.

Potasyum ve magnezyum ise kalp saglidi icin faydahdir.

Kabak ayrica antioksidan 6zellikleri sayesinde kansere karsi koruyucu etkiye sahiptir.

Bu nedenle, kabak saglikli bir beslenme icin dnemli bir sebzedir ve diizenli olarak tiketilmesi énerilir.
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