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KABAGIN FAYDALARI

Kabak, dlgik sodyum ve yliksek potasyum igerir. Bu sayede kan basinci dengelenir, yiiksek tansiyon dlger.
Ote yandan icerdidi lifler kolesterol seviyelerini dusUrirken, sindirim sisteminin dizenli ve sadlkh ¢alismasina
yardimci olur.

Kilo kontrolline yardimci olur: Kizartmalik kabak, diistk kalorili bir sebzedir ve kilo kontrolline yardimci olur.
Ayrica, lif icerigi sayesinde tokluk hissini artirir.

G6z saghgini korur: Kizartmalik kabak, beta-karoten agisindan zengindir. Bu bilesik, gdz sagligini korur ve
g6rme bozukluklarina karsi koruma saglar.

Antioksidanlar agisindan zengindir: Kizartmalik kabak, antioksidanlar agisindan zengindir. Bu antioksidanlar,
hiicrelere zarar veren serbest radikalleri ndtralize eder ve kanser gibi hastaliklara karsi koruma saglar.

Sindirim saghigini destekler: Kizartmalik kabak, sindirim saghgini destekleyen lifler agisindan zengindir. Bu lifler,
bagdirsak sagligina faydali olan probiyotiklerin blylimesine yardimci olur.

Kan sekerini diizenler: Kizartmalik kabak, kan sekerini dizenlemeye yardimci olan lifler agisindan zengindir.
Ayrica, disUk glisemik indeksi sayesinde kan sekerinin yavasca ylkselmesine ve diismesine yardimci olur.
Kemik sagligini destekler: Kizartmalik kabak, kemik saghgi icin 6énemli olan kalsiyum ve magnezyum mineralleri
acgisindan zengindir.

Anti-inflamatuar 6ézelliklere sahiptir: Kizartmalik kabak, anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikleri
sayesinde, iltihaplanmayi azaltir ve romatoid artrit gibi hastaliklara karsi koruma saglar.
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