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KABAK PACASI (KASTAMONU)

1 kg. yemeklik kabak

4 dolu ¢orba kasigi yogurt

1 corba kagig! (tepeleme) un
2 corba kasiJi sirke

5 adet yumurta

3 dig sarimsak

2 corba kagsigi sivi yag

1 kasik tereyag

Tuz

Pulbiber

Kabaklarin kabugdu bigakla kazinarak rendenin kalin tarafi ile rendelenir. Rendelenmis kabaklar teflon bir tavada
sivi yag ve tuz ile éldurtlUr. Diger tarafta un, cok az su ile sulandirilir. Yogurt, sirke, yumurta buna karigtirilir.
Sarimsaklar da ezilerek buraya eklenir ve malzeme bir karisim haline getirilir. Pisen kabagimizin (izerine karigsim
dokulerek, tahta bir kasik veya spatdl ile yer yer aclilir ve karigimin dibe inmesi saglanir (Kesinlikle Karigtirimaz
I). Tavanin kapagi ortilerek 10 dk. kisik ategste pisirilir. Ayri bir yerde tereyadi eritilerek icine arzuya goére
pulbiber konulur ve pacanin Uzerine dokulerek suslenir.

Kastamonu yéremizin bir yemegi olan paca, kabak yerine patatesli ya da mantarli olarak da yapilabilir. Patates
veya mantar kip seklinde dogranarak (Rendelenmez!) kabak yerine kullanilabilir, diger malzemeler ve
hazirlanigi aynidir. Bir oturusta bir tavayi bitiremezseniz pagay! soguk olarak da yiyebileceginizi unutmayin.
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