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KABAK OTURTMASI (SANLIURFA)

1,5 kg. taze kabak

1 su bardag yogdurt

2 kg. orta yaglh koyun kiymasi

4 dis sarimsak

1 kagik Urfa yag

2 su bardagi kizartmak icin sivi yag
2 tath kasig tuz

Kabaklar yikanip yuvarlak yuvarlak dogranir, Gzerine tuz serpilip stizgecte bekletilir, sulanmasi saglanir.

Bir tavaya kiyma konur, yarim su bardagi su eklenip pisirilir. Daha sonra bir kasik yag konup kiyma kavrulur,
karabiber eklenip karigtirilarak bir tarafa alinir.

Bir tavaya sivi yag konulur kizdirilir, kabaklarin iki ylzu kizartilir, kenarli bir tavaya dizildikten sonra kavrulmug
kiyma, dizilmig olan kabaklar Uzerine serilip yarim bardak su ile on onbes dakika pisirilir

Sarimsaklar soyulup tuzla iyice dévilerek yodur da katilir.

Yemek sarimsakli yogurtla servis yapillir.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 15.05.2020
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