B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK OTURTMA

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

1 Cay Kasigi tuz

1 Adet sogan

1 Gay Kasigi Ucuyla Kimyon

1 Gay Kasigi Ucuyla kekik

4 Adet kabak

1 Cay Kasigi Ucuyla karabiber
6 Dis sarimsak

Tenceremize sogan dogranir, sarimsaklar soyularak koyulur, kabaklar yikanip ufak ufak gelisi glizel dogranir,
karariber ve tuz ilave edilip alti yakilarak hemen kisilir (kligik gdziin en kisidi olucak). Tamamen kendi suyu ile
piser. Altini sdndirmeden dnce kimyon, kekik serpilir, alti séndurulir.
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