B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK OTURTMA

1 kg kabak

4 domates

3 sivri biber

1 sogan

150 gr kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi
Yeterince

Tuz

Karabiber

Siviyad

Kabaklari ister soyun,ister kaziyin onlari halka halka kesin kizgin yagda ¢ok kararmayacak sekilde kizartin yagi
slizulecek sekilde stizgece koyun. En az 1 saat bekletin.Sodani ve biberleri ince ince kiyin. Kiymayi, sogani ve
biberi tencereye hi¢ yag koymadan kisik ateste igine yarim kahve fincani su ekleyerek kavurun arada karigtirin
ki dibi tutmasin. Etin yagi ve ekledidiniz su kiymayi kavurmaya yetecektir. lyice kavrulunca kip kip kesilmis
domatesleri ilave edin,biraz gevirip salcasini ekleyin,domatesler pisene kadar kaynatin. Tuzunu ve karabiberi
ekleyin. Kavrulan kiymayi tencerenin bir tarafina toplayin ve yadi sGzilmuis kabaklarin yarisini alta dizin kiymayi
Ustline yayin geri kalan kabaklari Uste dizin yani kiyma iki kabak sirasinin arasinda kalsin. Tencereye 2 bardak
sicak su koyup ocagin altini kisin arada bir yemek kagigini aralara batirarak suyu her tarafa dagilmasini
saglayin. 20-25 Dakika iginde yemeginiz hazir. Yemegi servis ederken mutlaka Ustlne sarimsakli yogurt dékin.
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