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SAKIZKABAGI OTURTMASI

Kabaklari kaziyip bir tarafinin ortasina bosluk vererek biraz uzunlamasina yarip oyduktan sonra kizgin sadeyag
ile tavada kizartarak kevgire koyunuz, tencereye 2 - 3 sogan ¢entiniz, 2 kasik sadeyag ile kuvvetli ateste
OldUrdikten sonra, icine 320 gram ince kiyilmig kiyma atiniz. Pembelesinceye kadar kavurup tuz, biber,
baharat, ince kiyllmig nane ve maydanozla 2 - 3 dakika kavurarak indiriniz. Kabaklari bu hargla doldurup bir
kushaneye diziniz. Uzerine etsuyu ya da domates suyu gezdirip, kapayarak orta ateste pisiriniz.
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