—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK OTURTMA

1 kg. kabak

3 adet sogan

200 gr. koyun kiymasi
150 gr. kati yag

2 orta boy domates

1 su bardagi su

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Tuz

Karabiber

Kabaklari temizler ve yikariz. Zevkimize gore, ister halka seklinde, ister boyuna, ¢ubuk seklinde dograriz.
Kestiginiz kabaklar yagda hafifce kizartiriz. Soganlari rendeleyip, kabaktan kalan yagda kavururuz. Soganlara,
rendelenmis domates veya salgay!, kiymay!, tuzu, biberi ilave eder, suyunu ¢gekene kadar kavururuz. Hafif
kizarttiqimiz kabaklari, yayvan, alti diiz bir tencereye dizer Ustline hazirladigimiz kiymal salgayi dékeriz. Ince
kiyilmig maydanozu Ustline 6rteriz. Suyunu koyup, orta hararetli ateste 45 dakika kadar kapagini agmadan
pisiririz. Atesten indirip Ustline ince kiyilmig dereotunu serper, sicak sicak servis yapariz.

© lezzetler.com tarif no:44144 « adi:Kabak Oturtma « gdnderen:can can « indirme tarihi:21.05.2024 - 22:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-oturtma-vt15022
http://www.tcpdf.org

