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KABAK OTURTMA

5 Orta boy kabak

250 Gr. kiyma

2 Yesil biber

2 Orta boy sogan

8-10 dal maydanoz

3 Orta boy domates

2 Corba kasgi siviyad

1 tath kasidi tuz

1/4 cay kasig karabiber

Tavaya ince kiyilmig sogan, yag, kiyma, tuz ve 2 kasik su koyup orta hararetli 1sida karigtirmak suretile 10
dakika pisiriniz. Dogranmis domatesi ve kiyilmig biberi ilave edip bir ka¢ dakika kaynatiniz. Maydanoz ve
karabiberi katip karistiriniz.

Kabaklari kaziyip, yikayip 1 parmak kalinliginda enine dilimlere kesiniz. Tencere veya tepsiye kabak dilimlerini
dizip, Uzerine kiyma karigiminin yarisini yayiniz. Tekrar kabaklari dizip geri kalan karigimla kapatiniz. ki su
bardad su ilave ederek yarim saat pisgiriniz.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 05.12.2014
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