&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK OTURTMA

2 kilo kabak

3 adet domates

2-3 adet yesil biber
2 adet kirmizi biber
250 gr. kiyma

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca
1 tath kasidi pulbiber
Karabiber

Tuz

Kabaklar 1 santim eninde halka hallka dogranir, yagda kizartilir.

Bir tencereye yarim fincan siviyag ve kiyma alinarak kavrulmaya baslanir.

Kiyilmig sodan ve kirmizi biber ilave edilerek kavrulmaya devam edilir, sal¢a, pul biber, karabiber ve tuz da
eklenerek bir stire daha kavrularak ocak kapatilir.

BuyUk bir tencereye kizarttigimiz kabaklarin yarisi alinir Gzeri kasikla dizeltilir. Kavurdugumuz kiyma Gizerine
serilir. Kalan kabaklar da kiymanin Gzerine yerlestirilir.

Soyulmus domatesler halka halka kesilerek kabaklarin Gzerine yerlestirilir. Domateslerin Gzerine de yesil
biberler dizilir.

1 su bardag sicak su ilavesi ile tencere ocaga konur. Domatesler ve biberler yumusayana kadar pisirilir.
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