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KABAK OTURAK

4 adet kabak

Kizartma yagi

300 gr kiyma

1 adet sogan

2 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi tuz

Kabaklarin kabuklari soyulur. Her biri enine 5 pargaya kesilir, derin yagda yarim olarak kizartilir. Yayvan bir
tencereye dizilir. Bagka bir tencerede ¢entilmis sogan, kiyma ve tereyadi 10 dakika kavrulur. Rende domates ve
tuz ilave edilir. 10 dakika daha pisirilir. Sonra kabaklarin tGizerine homojen bir sekilde konur. Kapak kapatilir. 10
dakika daha pisirdikten sonra ategten alinir.
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