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KABAK OGRETEN

Umit Usta

6 adet dolmalik kabak

400 gram beyaz peynir

1 demet dereotu

1 adet yumurta

Yeterince karabiber

Morney sos igin:

65 gram margarin(1/4 paket)
50 gram un (1 fincan)

1/2 litre sUt

1 adet yumurta

Yeterince tuz.

Ustu icin:

1/2 su bardagi kasar peyniri rendesi

Kabaklarin iki ucunu kesip ¢izerek soyalim. Uzunlamasina ikiye kesip kaynar tuzlu suda icleri yumusayincaya
kadar haslayalim.

Sudan ¢ikartip, bir tatl kasidi yardimiyla iki ucunu agmadan, i¢ ¢ekirdek kisimlarini oyarak, ¢ikartalim. Bir
tepsiye dizip, dibine hasladigimiz kabaklarin suyundan 2 su bardadi kadar su ilave edelim.

Rendeledigimiz beyaz peyniri, ince kiydigimiz dereotlari ve yumurta ile birlikte iyice karstiralim.

Hazirladigimiz bu karigim ile kabaklarin iglerini dolduralim.

Yag, un ve sutten her zaman yaptigimiz gibi morney sos hazirlayip ocaktan indirelim Soguyunca, igine yumurta
sarisini katip ¢irpalim.

Kabaklarin tizerini kapatacak sekilde sosu iyice yayalim.

Uzerlerine kasar peyniri rendesi serpip sicak firinda renk alincaya kadar firinlayalim.
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