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KABAK OGRETAN

Kabaklari kaziyip yikadiktan sonra uzunlamasina ve yarim santimetre kalinliginda dograyarak pigirin.
Yemek saatinden yarim saat 6nce Uzerini besamel sosla kaplayarak firinda kizartip servis yapin.

Besamel sos:

Ug kasik unu, 1 ¢ay bardagdi soguk sitle ezip Uzerine karigtirarak bir su bardagi sicak sit ekleyin. 3-4 dakika
kaynattiktan sonra atesten alin ve ilininca igine bir yumurta sarisini yed irerek katin. 1 fiske tuz ilave edin.
Yemegin Uzerini bu sosla kaplayip Ustlne 1 ¢ay fincani dolusu kasar peynir rendesi serpin.
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