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KABAK OGRETEN

ADESE RESTAURANT Etlik/Ankara

2 adet dolmalik kabak

100 gr konserve bezelye

100 gr rendelenmis kasar peyniri
50 gr beyaz peynir

1 adet orta boy havug

1 tutam dereotu

1 gorba kagidi aygicek yagi

Ince dogranmis maydanoz ve domates
karabiber

Tuz

Besamel sos icin malzemeler

2 corba kasi§i aycicek yag

1 corba kasigi margarin

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi

1 ¢corba kasigi un

1 litre st

4 adet yumurta sarisi

1 cay bardagi su

Tuz

Kabaklar uzunlamasina ortadan ikiye bélinur. Derin bir kaba su doldurulur, az miktar tuz atilip su kaynatilr.
Kaynayan suya 0nce kic¢lk ki¢ik dogranmis havuglar konup haglanir. Havuglar haglaninca kevgirle sudan
¢ikartilir. Daha sonra kabaklar haglanir. Kabaklar da haglandiktan sonra kevgirle sudan ¢ikartilir ve ortalarindaki
cekirdekli kisim tath kasigiyla oyulup ¢ikarilir. Bir tavaya aygicek yagi konur. Bezelye, havug, ince dogranmig
maydanoz ve dereotu bu yagda biraz sotelenir. Sotelendikten sonra ortalar oyulmug kabaklarin igine doldurulur.
Uzerine beyaz peynir ufalanir. Daha sonra besamel sos dokdlir. En Uste de rendelenmis kasar peyniri
serpilerek 180 dereceye ayarlanmis firnda Uzerleri kizarmcaya kadar pigirilir. Pistikten sonra sicak olarak,
domates dilimleri ve maydanozla sUslenerek servis yapilir. Besamel sosun yapiligi: Derince bir tencereye
aycicek yagdi ve margarin konularak kizdirlir. Kizdirilan yagin igerisine 1 ¢orba kasigi un eklenir. Unun
topaklagsmamasi igin ¢irpici yardimi ile sdrekli karistirilarak, pembelesene dek orta ateste kavrulur. Kavrulan una
1 cay bardagi su, 1 litre sit, 4 adet yumurta sarisi eklenir ve bir ¢irpici yardimi ile ¢irpilarak muhallebi kivamina
gelene kadar pigirilir.
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