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KABAK MUSAKKASI (DUDUKLU)

1250 gram kabak

100 gram sadeyad, ya da margarin (5 ¢orba kasig)

250 gram sogan (3 orta)

150 gram kiyma

400 gram domates (2 buylk) ya da 3/4 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
1/2 demet nane

1 kahve kagsigi kirmizi biber

1 demet dereotu

Tuz

1 Didukldye; 5 silme ¢orba kasigi sadeyad, ya da margarin ile, kiiglk kesilmis 3 orta bas sogan koyarak, 5
dakika kavurmali, sonra soJanlara; 150 gram kiyma ve bes dakika sonra da soyulmus ve kig¢uk kesilmis 2
blylk domates ya da yarim bardak suda eritilmis U¢ ¢eyrek kahve fincani tuzsuz domates salgasi, 1 kiiguk
bardak su, her ikisi de kiyilmis bir ceyrek demet nane, 1 demet dereotu, 1 kahve kasidi kirmizi biber, kazinmig
uzunluklarina dérde bélinmus, ¢ekirdek kisimlari hafifge alinmig ve iki parmak eninde ki¢ik kesilmis 1.250
gram kabak ile yarim ¢orba kasigi da tuz koyarak, dudikli tencerenin kapagdini kapatmalidir.

2 Sonra tencereye; ¢cok kuvvetli ates vererek, Ustiindeki diiduk yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi
sesler ¢cilkarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Gzere, musakkayi yariya kadar azaltiimis ateste 30 dakika
pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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