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KABAK MUSAKKASI

1 kg kabak

1 kahve fincani kizartma yagi

2 ezilmis domates ya da 2 silme yemek kasigi salca
250 g orta yagh kiyma

3 orta boy sogan

1 su bardag et suyu

Kabaklar soyulur, yikanir ve halka dogranir. Bir tavada kizdirilmig sivi yagda hafif kizartilir.

Ince dogranmis sogan yagda kavrulur.

Sonra kiyma eklenerek kavurmaya devam edilir.

Atesten alinir.

Ayri kapta salca (domates ezmesi), et suyu tuz ve baharatlar karigtirilir.

Tencereye bir kat kizarmis kabak, bir kat har¢ désenir. Uzerine salgall et suyu eklenir. Kisik ateste pisirilir.
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