B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUSAKKASI

MALZEMESI:

1250 gr. kabak

3 ¢orba kasig margarin
3 orta sogan

150 gr. kiyma

3 blylk domates

2 bardak su veya et suyu
1/4 demet nane

1 kahve kagsi§i kirmizi biber
1 demet dereotu

1 yag kagidi

1/2 ¢orba kasigi tuz

YAPILISI: élcUlere gore bir tencereye margarini, kiiglk kiicik dogranmis soganlari koyarak 6-7 dakika kavurun.
Soganlara kiyma ilave ederek kiymalar suyunu ¢ekinceye kadar 15 dakika karistirarak kavurun. Daha sonra
tencerenin icine kabaklari ve ¢ekirdekleri ¢ikarilmis, kiiguk klicik dogranmis domatesleri katin. 5 dakika sonra
kabaklarin Ustlerini kaziyin, ortalarindan ikiye kesin. 1,5 parmak eninde parcalara dograyarak tencereye koyun.
Kapagini kapatin, arada bir karigtirin ve 5 dakika pigirin. Kabaklarin renkleri doniince bunlara sirasiyla, élgllere
gbre, kirmizi biber, tuz, sicak su veya sicak et suyu ile kiyilmis nane ilave edin. Uzerini islatiimis yag kagidi ile
kapatin, sonra da tencerenin kapagini rtiin ve 45-60 dakika pisirin. Kapagdini acarak k&gidi ¢ikarin, kabaklann
Uzerine' dereotu serptikten sonra, yemegi atesten indirerek servis yapin.
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