%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUSAKKA

1 gr. taze kabak

500 gr. az yagh kiyma
150 gr. Yesil biber

3 adet kuru sogan

4 adet domates

1 yemek kagigi salca
2 cay kasig! yag

Az su

Kabaklar halka seklinde dogranip yagda kizartilir ve firin tepsisine dizilir. Ote yanda az yagla kiyma kavrulur.
Kiymaya sogan, yesil biber yeterince tuz, salga, su ilave edip kaynatilir. Bu malzeme firin tepsisindeki kabagin
Uzerine bogaltilir. Ozerine halka seklinde kesilmis domates dizilir. Firinda domatesler kizarana (yaklasik 30
dakika) kadar pisirilir. Yemek servise hazirdir

Fotograf "Ay-Su" tarafindan génderildi. 06.02.2015
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