%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUSAKKA

Malzemesi

1 kg. kabak

300 gr. az yagh kiyma
2 corba kasi§i yag

1 orta boy sogan

2 olgun domates

1/2 demet dereotu
Tuz

Karabiber

Kabaklari kaziyip yikadiktan sonra bir sebze tahtasi Gizerinde 1 santimetre kalinlikta yuvarlak dilimler halinde
dograyin. Ince kiyilmig sogan ve kiymayi, yagla birlikte soganlar pembelesmeden kavurun. Domateslerin
kabuklarini soyarak kip bi¢ciminde dograyip, kavrulan kiymaya ekleyin ve 1-2 dakika daha pisirdikten sonra 1
¢ay bardag sicak su koyun. Kabaklarla, ince kiyilmig dereotunun yarisini ekleyip tuz atin ve biraz karabiber
serptikten sonra tencerenin kapagini kapatin. Pigince Uzerine kalan dereotunu dokin, servis yapin.
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