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KABAK MUSAKKA OGRETEN

1 kilo kabak

3 corba kasi§i tepeleme yag

3 adet domates, soyulmus, ince dogranmig
1 adet orta boy sogan, ince kiyilimis

250 gram az yagli kiyma

1 su bardagi su

Tuz

4 adet sivribiber

Ogreten icin sos:

500 gram st (2,5 su bardag)

50 gram un (1,5 kahve fincani)

2 adet yumurta

150 gram rende gravyer (yoksa kasar peyniri)

1) Yarim su bardagi su ile unu kiicUk bir kaba karigtirarak iyice eziniz. 10 dakika dinlendiriniz. (Eger
dinlendirmezseniz sos, ¢iklet gibi olur, séner.)

2) Sonra kalan sGtu kaynatiniz, bir cirpma teliyle karistirarak unlu siti site yediriniz. 3 dakika karigtirarak
kaynatip atesten aliniz.

3) 2-3 dakika bekletip karistirarak yumurtasini ve peynirini ilave edip bekletiniz.

4) Kabaklarin kabuklarini bicagin tersiyle kaziyip yikadiktan sonra tavla pulu gibi halka halka kesip kii¢ik bir
kushaneye koyunuz.

5) Yagin yarisini ve domatesleri koyup orta ateste 10 dakika adzi kapali olarak buharlandirip kii¢Uk bir tepsiye
bosaltiniz.

6) Bir tencereye kalan, yadi ve kiyilmis sodani koyup 5 dakika ateste kavurup kiymayi ilave ediniz.

7) 5 dakika daha kavurduktan sonra suyunu ilave edip 1 kere kaynatip kapagin tzerine bosaltiniz.

8) Tuz ve sivribiberini de ilave ediniz.

9) Adzi kapali olarak agir ateste 25 dakika pisiriniz.

10) Tenceredekileri bir firin tepsisine dékip muntazam yayiniz, Gizerine ogreten sosunu ilave edip tamamen
yayiniz. Firnda 20 dakika daha pisirip kizartiniz, sonra servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:84169 » adi:Kabak Musakka Ogreten « gdnderen:im « indirme tarihi:04.04.2025 - 10:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-musakka-ogreten-vt61906
http://www.tcpdf.org

